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BIBLIOTECA COMUNALE “ILARIA ALPI”, PIANDISCO

Piazzale G. Cuccoli, 1 / Piandisco

OLTRE IL CORPO
YOGA, MINDFULNESS E MEDICINA TRADIZIONALE

CINESE PER LUEQUILIBRIO TOTALE

18 OTTOBRE  ore 09-12 CORSO GRATUITO

22 OTTOBRE ore 09-12 (Castelfranco) aperto a tutti, previa iscrizione obbligatoria
29 OTTOBRE ore 09-12 (Castelfranco) ISCRIZIONE

29 NOVEMBRE ore 09-12 Biblioteca Comunale “llaria Alpi”

Piazzale G. Cuccoli, 1 / Piandisco /
06 DICEMBRE ore09-12 tel. 055 960738
13 DICEMBRE ore 09:30-14:30 e-mail / biblioteca@castelfrancopiandisco.it

Termine iscrizioni: 8 ottobre 2025

| corsi non forniscono crediti o attestati di
partecipazione, rientrando nella categoria di
apprendimento non formale

Per informazioni sempre aggiornate sul
progetto e i corsi che si svolgeranno durante
tutto il periodo maggio 2025 / marzo 2027,

visita il sito https://arezzo.biblioteche.it/
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